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TONG QUAN

Tat nit dbt sbng 1a mot di tat bAm sinh
ctia hé than kinh trung wong gay ra bdi dng
than kinh déng khong hoan toan vao ngay
thit 28 cta thai ky din dén cac khiém khuyét
& xuong sdng. Ty 1é mic bénh nit dbt séng
trén toan thé gidi 1a 4,63/10.000 cic trudng
hop sinh m&i nam™. Nt dét séng duoc phan
loai thanh 2 thé: thé kin va thé ha. Thé kin
duge dinh nghia khi khiém khuyét nay van
con duge bao phu bdi da, tiay sbng va mang
ndo van con ndm trong éng séng, trai nguoc
v6i thé hé, tay sbng 16 ra trén bé mit hoic
nam trong tdi thoét vi va tiép xdc truc tiép
v6i moi trudng trong tit cung, tién luong thé
hd x4u hon rit nhiéu so véi thé kin vé céc
di tat sau sinh™. Nghién cttu ctia Nelson va
cong su (2019) cho thiy ty 1é t& vong cta
tré bi tat nat dbt sébng trong nam dau tién
1a 4,4%"). Tuy rang ty 1é t vong khong cao
nhung tat nit dét séng giy ra nhing hiu qua
nghiém trong khi tré budc vao do tudi trudng
thanh, cc bién ching phu thudc vao mic do
t6n thuong tay sbng, ty 1é cao nhit 1a cac bién
dang vé cAu tric nhu tat ban chan khodo,
gl veo cOt sbng, ngoai ra cac bat thuong vé
chiic nang co vong giy ra ciac bénh ly nhu
bang quang than kinh, réi loan chtc ning dai
tiéu tién, anh hudng 16n dén chit luong cudc
sbng ctia tré sau nay'?.

Hién nay da c6 nhiéu biang ching cho

thy hiéu qua trong viéc can thiép stta chita
tat nit dbt sbng trong thoi ki bao thai so véi
phau thuat sau sinh™. Sy ra doi ctia ky thuat
ndi soi md ra mot hudng di mdi kha quan
cho cac truong hop méc tat nit dét sbng, cai
thién chét lugng cudc sbng sau nay ctia tré va
giam thiéu nguy co rdi ro dbi véi me. Trong
bai viét nay, chiing tdi sé dé cap so luge vé quy
trinh ndi soi phiu thuat tat nit dot sdng thé
hd trong bao thai ciing nhu cdc bang ching
vé 1am sang va cdc hudng di cho tuong lai.

QUY TRINH VE PHAU THUAT

NOI SOI SUA CHUA TAT NUT

POT SONG TRONG TU CUNG

K5 thuat ndi soi stta chita trong bao thai ra
doi nhim muc dich [a cai thién két cuc chu
sinh cho nhitng dda tré méc di tat nat dbe
song thé hd so véi phiu thuit md me — thai
nhu trudc day, dong thoi gidm thiéu nguy
co rui ro cho me. Stta chita thoat vi mang
nio tay trudc khi sinh duge thuc hién trong
khoang thoi gian tit 23 tuan dén 25 tudn 6
ngay cta thai ky. Ky thuat nay gdm cac budc
nhu sau®!.

Chuin bi tredc md

va gy mé cho san phu

Tbi trude ngay phiu thuit, indomethacin
100 mg dit tryc trang dé 1am t& cung gifin nd,
cho khéng sinh du phong bing dudng tinh
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mach vdi cefazolin 2 gam va gentamicin 80
mg. San phu dugc gdy mé nodi khi quan khi
thuc hién phau thuit nay.

Dinh vi ng6i thai, gay té thai,

truyén dich 6i

Vi trf thai nhi dugc xac dinh bang siéu am,
néu thai nhi & tu thé ngdi mong ¢ thé thuc
hién ngoai xoay thai dé quay vé ngdi dau. Sau
khi x4c dinh vi trf thai nhi, 3 trocart dugc dit
theo hinh tam gic, cAch nhau méi 3 cm. Kim
cd 18 dugc duwa vao va riat khoang 2 ml nuée
i lam xét nghiém vi sinh. Sau d6 thuc hién
tiém bép vao dui thai nhi rocuronium (1,5
mg/kg), fentanyl (1 mcg/kg), va atropine (20
meg/kg). Kim dugc rat ra khoi dui va dinh vi
vao khoang 6i dé truyén 500 ml dung dich
Ringer lactat vao budng 4i.

Bom hoi tt cung va dinh vi thai nhi

Ta cung duge bom céng véi khi CO,,
nude 6i duge hit ra véi thiée bi hiat, dam bao
cho thai nhi khong con ndi nita, nhung vin
gitt lai mot phan nudc &i du ngap day rén. Tu
thé thai nhi duoc dinh vi thong qua sy hd trg
cta cac dung cu ndi soi, tu thé Iy tudng la
vi trf xuong sbng quay ra ngoai, tu thé chan
&ch, hai dau gbi xa nhau va ban chan hudng
ra ngoai.

Stra chita tat nit dbt séng thé hé

K5 thuat déng vét nit dbt sbng duoc thuc
hién qua 3 16p. Phau thuét vién sé loai bo tdi
thodt vi néu cé, dua tiy sbng trd lai dng séng,
dong thoi déng cic md va da xung quanh
trén khiém khuyét dé bao vé tay sbng khong
tiép xdc véi nude 6i. T cung va vét rach &
bung sau d6 duge dong lai.

Rut khi va truyén 6i ddng thoi

Sau khi hoan thanh viéc stra chita, cac giui
choc (trocart) dugc théo ra mot phan dé khi
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CO, tit tit thodt ra. Dong thoi truyén Ringer
lactat dé phuc hoi lai thé tich nudc 6i binh
thuong.

Déng vét mé thanh bung (Hinh 1)

Hinh 1. SUa chia tat nUt dét séng bao thai
bang néi soil®.

PHAU THUAT NOI SOI THAI NHI

- MQT XU HUONG MOI TRONG

CAN THIEP XU TRINUT POT

SONG THE HO?

Sy ra doi ctia phiu thuit bao thai

Trude day, viée xt tri nit dbt sbng thé

hd thuong 1a phau thuat trong vong 48 gid
sau sinh nham déng 16 thodt vi dé gidm thiéu
nguy co nhiém tring. Tuy nhién, viéc can
thiép déng vét nit ngay trong thdi ky bao thai
da duoc thuc hién & mot sb trung tim véi két
qua nhiéu kha quan hon so véi cho doi dé
phiu thuat sau sinh!?. Mic d tré méic tat nit
dbt sbng thé hé duge can thiép sém sau sinh,
O cac trung tAm can thiép nhi so sinh chuyén
sau nhung mot ty 1é 16n tré van cé di ching
lau dai. Bénh nhan thudng phai trai qua
nhiéu cudc phiu thuat nhung kha niang phat
trién trf tué ciing nhu kha ning van dong van
bi giGi han'®. Nam 2019, c4dc nha khoa hoc &
Rotterdam da tién hanh nghién cttu hoi citu
trén 80 bénh nhén vé quan Iy va theo doi tt
nat dét sbng thé ho®. Cac bénh nhan duoc
theo doi trong khoang thoi gian trung binh 1a
11,8 nam (1,0 — 18,2 ndm). Phiu thuit dau
tién duge thuc hién trong vong 48 gid sau
sinh & 17 bénh nhan (21%); 63 bénh nhan



(79%) duoc phiu thuat trong khoang thoi
gian tit 3 — 8 ngay sau sinh. 78 bénh nhan
(84%) c6 ndo tng thay, trong d6 c6 23 bénh
nhén chi trai qua mot lan can thiép diéu tri
duy nhét. 79 bénh nhan (90%) c6 hinh anh
bat thuong Chiari Il trén MRI. 11 bénh nhan
(12%) dugc phau thuét diéu tri hoi ching tay
bam thip & do tudi trung binh 1a 8 tudi. 54
bénh nhan (63%) tham gia hoc tip & nhiing
trudong hoc dic biét, 16 bénh nhan (18,6%)
c6 thé di lai doc lap, 76 bénh nhan (84,4%)
bi tdo bén, 4 bénh nhan (4,4%) khong kiém
soat dugc dai tién va 68 bénh nhan (74,4%)
kiém sodt dugc nude tiéu®.

Gia thuyét cho riang: phan tay sdng bi hé
sé tiép tuc bi tdn thuong trong thdi gian thai
nhi phat trién trong tit cung cta me. Do d6
viéc stta chita ton thuong sém trong thoi ky
bao thai c¢6 thé ngin ngita tién trién ctia bénh
va cai thién két qua 1am sang®®'%. Ngoai ra,
stta chita vét nit d6t sbng ngin chan rd ri
dich ndo tay tit t6n thuong, tit d6 dao nguoc
hoic giai quyét tinh trang thodt vi ndo sau'!l.
Niam 2011, mot thtt nghiém [Am sang ngiu
nhién, nghién ctu quan ly thodt vi mang
nio tuy (Management of Myelomeningocele
Study - MOMS) da so sdnh viéc stta chita tat
nit dbt sbng thé hd trude khi sinh thong qua
phau thuit md tt cung véi stta chita sau sinh.
Két qua cho thiy cic tdn thuong than kinh
duoc cai thién tbt hon & nhém c6 can thiép
trudc sinh. Nghién ctu da thu nhan 183
bénh nhén, chuyén dén mot trong ba trung
tam diéu tri & Hoa Ky va béo cdo két qua cta
158 bénh nhan!?. Két qua tong hop chinh:
Ty 1& tit vong thai nhi hodc tré so sinh, hodc
nhu cAu dit din luu ndo thit trude 1 tudi la
68% & nhém phau thuat trude sinh va 98%
& nhém phiu thuat sau sinh (RR = 0,07
KTC 97,7%, 0,58 — 0,84). Ty 1é d4n luu nio
that thuc té 14 40% & nhém phiu thuat trude
sinh va 82% & nhém phiu thuat sau sinh

(P<0,001). Ty Ié tho4t vi ndo sau, xoin than
nio hay cac bat thuong cia nio thit bdn va
tay song tai thoi diém tré duge 12 thing tudi
& nhém phéu thuit trude sinh déu thip hon
dang ké so v6i nhém phiu thuat sau sinh.
Tai thoi diém 30 thang sau sinh, diém tng
hop cho sy phét trién vé tinh than ctia nhém
phiu thuat trude sinh ciing tét hon so véi
nhém phéu thuat sau sinh. Mic dit kha niang
di lai phu thudc vao mdc do tdn thuong, tré
em trong nhém phau thuit trude sinh ¢ kha
ning di lai ma khong cin nep hay dung cu hd
trg cao hon so v6i nhém tré phau thuat sau
sinh (42% so v6i 21%, su khac biét ¢6 ¥ nghia
théng ké P = 0,01). Trén thang diém do van
dong Bayley va Peabody, nhém tré phau thuat
trude sinh ¢6 chic ning van dong tbt hon so
v6i nhom phau thuét sau sinh, mic dit nhitng
tré trong nhém phau thuat trude sinh ¢6 mitc
do tén thuong nghiém trong hon vé mit giai
phau. Kha ning tu chim séc ban than va kha
ning van dong do cha me bio céo, duge do
bang cong cu WeeFIM ciing tdt hon dang ké
& nhém phau thuat trude sinh

Lua chon phiu thuit m& tt cung hay
phiu thuit ndi soi thai nhi dé xtr tri
nit dét sbng thé ha?

Thit nghiém MOMS la mot bude rit quan
trong trong viéc ching minh phiu thuit
trude sinh mang lai nhing két qua c6 loi
hon so véi phau thuat sau sinh. Tuy nhién,
thit nghiém ciing cho thiy nhing rii ro lién
quan dén me cao hon ddng ké & nhém phAu
thuat trude sinh. Phu thut trude sinh doi
héi phai m& bung va mé tlt cung cia me, gay
ra hiu qua bét lgi: Seo & tit cung méng hoic
ran ndt seo trong cac lan mang thai tiép theo
(35% so v&i 0% & nhom phau thuat sau sinh,
P < 0,001). Mic di mang lai nhitng két
qua tich cuc cho thai nhi & nhém can thiép
trudce sinh nhung viéc bao ton stc khoe sinh
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san clia me trong tuong lai cling quan trong
khong kém. Can thiép xam l4n t6i thiéu luon
1a Iya chon uu tién déi véi cdc phiu thuét
vién, nhim han ché téi da anh hudng bat loi
cting nhu céc rii ro ctia kj thuat ma van dat
duge hiéu qua mong dgi. Cung véi sy phat
trién ctia phiu thuét ndi soi trong can thiép
bao thai néi chung, cic phuong phap phau
thuét noi soi stra chita tit nit dét sbng thé ha
khong ngitng hoan thién va phat trién. Hon
nita, cic nghién cttu trén mo hinh dong vat la
su chufin bi bai ban cua céc phiu thuat vién,
phong pha hon kinh nghiém va chufn héa
k¢ thuit nhim ning cao hiéu qua ctia phiu
thuét ndi soi trong diéu tri trude sinh. Nam
2021, mot nghién ctu nhim so sanh céac két
qua chinh vé san khoa, chu sinh va phu
thuat than kinh trong 12 thang sau sinh &
hai nhém phau thuat noi soi va phiu thuat
md ti cung sta chita tat nit dbt sbng thé
hd. Nghién cttu dya trén 300 bénh nhan Iya
chon phau thuat noi soi va 178 bénh nhan
duoc phiu thuat ma ti cung dé diéu tri thoat
vi mang ndo tuy trudc sinh (78 bénh nhan
trong thit nghiém MOMS va 100 bénh nhan
trong nghién ctu thudn tip vé quan Iy bénh
thodt vi mang néo tay) 2. Két qua cho théy:
Sau phéu thuat md tit cung dé sita chita thoét
vi mang nio tuy, tit ci cdc bénh nhan déu
dugc sinh md; trong khi & nhém phiu thuét
ndi soi, ty 1é nay khoang 67% (P < 0,01). Khi
sinh m&, cdc viing seo bi méng hoic nit dugce
quan sat thiy & 34% — 49% & nhém phiu
thuat md tit cung va 0% trong nhém phau
thuit ndi soi (P < 0,01). Tai thoi diém sau
sinh 12 thang, khong c6 sy khac biét dang
ké vé sb tré can diéu tri ndo dng thiy giita 2
nhém phau thuat ndi soi va phau thuat md
tlt cung. Qua dé ta c6 thé thiy phiu thuit
ndi soi thai nhi cho phép me sinh thuong va
loai bd nguy co ntt vd seo § tit cung. Nim
2016, két qua thu dugc sau khi két thic giai
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doan I cta thi nghiém CECAM (Cirurgia
Endoscépica para Correcdo Antenatal da
Meningomielocele) ghi nhin viéc st dung
phiu thuit noi soi c6 thé din dén viéc bit kin
16 thodt vi, cai thién tinh trang thoat vi ndo
va chic ning vin dong tbt hon phuong phap
m6 md ti cung™. Thém vao d6 1a khong con
rti ro mong hay nitt vét md &t cung ctia me.
Tht ca céc trudng hop déu duge chup cong
hudng tit trude, sau phau thuat va sau khi
sinh, két qua [a khong ghi nhan rti ro vé than
kinh déi véi thai nhi dugc can thiép.

Thang 01 niam 2023, mdt nghién ctu
nhim so sanh két qua than kinh gitta cac ky
thuat can thiép: Phiu thuit noi soi thai nhi,
phau thuit m& ti cung va phau thuat so sinh
stta chita nit dét sbng thé hé da duge cong
b6, Nghién cttu bao gdm 17 bénh nhin
dugc phau thuat ndi soi thai, 13 bénh nhan
trai qua phau thuat m& tit cung clia me va
25 bénh nhan dugc phiu thuat sau sinh. Két
qua cho théy: so véi phiu thuat sau sinh, can
thiép bao thai c6 lién quan dén cai thién tinh
toan ven ctia mo than kinh co, gidm sy phu
thudc vao éng din luu dich ndo tay va co hoi
di lai dugc cao hon (khoang 20%). So sanh
két qua gitta phiu thuat ndi soi va phiu thuat
md ti cung cho thiy sy khéc biét khong cé §
nghia théng ké.

Trong qua trinh phat trién céc phuong
phéap phau thuit noi soi thai nhi, nhitng lo
ngai vé& anh hudng ctia phiu thuit hoic tiép
xtc v6i moi truong carbon dioxide (CO,)
trong qué trinh stta chita vét nit dbt sbng c6
thé anh hudng dén chic ning cta banh rau
va lam gidm sy phat trién caa thai nhi. Nam
2019, mot nghién cu hdi ctu trén 66 bénh
nhan (trong d6 c6 32 trudng hop duge phau
thuat noi soi va 34 truong hop dugc phiu
thuat md ti cung) da dugc can thiép stra
chita tat nt dét séng thé hé trudce sinh nham
dénh gid anh hudng cua tiing phuong phép



déi v6i thai nhi va tré sau sinh!””!. Phan tich
mbi tuong quan tuyén tinh cho thiy khong
c6 khac biét ddng ké ndo trong cic thong
sb tang trudng cia bao thai (Bach phan vi
duong kinh ludng dinh, chu vi dau, chu vi
bung, chiéu dai xuong dui va cAn ning) giita
2 nhém theo thdi gian; khong c6 mébi tuong
quan gitta thdi gian phiu thuat hodc thoi
gian phoi nhiém v6i CO, véi cdc chi s6 sinh
tric hoc duge danh gid ngay sau sinh cta tré
dén dudi 30 thang tudi (chidu cao, cAn niing,
vong dau) cing khong cé sy khéc biét gitta
hai nhém phiu thuat ndi soi va md tit cung.
Mic dit s6 lugng bénh nhan trong nghién
cttu con nho, nhung két qua ctia nghién ciu
budc dau da ching minh tinh an toan cta
phiu thuit noi soi cling nhu viée st dung
CO, trong qué trinh phau thuat.

Bén canh nhiing 1gi ich mang lai cua viéc
stta chita tat nit dbt séng thé hd bing phiu
thuét nodi soi trudc sinh vin tdn tai nhing
nguy co tiém 4n nhu hoi ching tay bam thép,
tach mang 6i, &i v non... Tach mang bi 1a
mot trong sb nhing rii ro hay duge nhic dén
va ¢6 thé lam ting nguy co i v3 non, sinh
non!'®l. Nam 2020 mot nghién ctu doan hé
hoi cttu trén 91 bénh nhan (52 bénh nhan
dugc phiu thuit noi soi va 39 bénh nhan
dugc md it cung) nhim danh gid nguy co
tach mang 6i sau phau thuat. Két qua cho
thy: Sy hién dién ctia rau bam mit trudc la
yéu t6 1am ting nguy co bi tich mang bi sau
stta chita nit dét sbng bing phiu thuét noi
soi (OR = 3,94; KTC 95%, 1,14 - 13,6; P =
0,03) nhung khong ting & nhém phau thuat
mé& tt cung. Trong nhém phéau thuit noi soi,
tach mang i ¢6 lién quan dén ting dang ké
nguy co bi v& sém va sinh non!'7l.

LOI KET
PhAu thuat ndi soi trude sinh ngay cang
ching minh duoc loi thé so véi phu thuat

md ti cung trong viéc stta chita tat nit dbe
séng thé hd & thai nhi. Céc nguy co tiém tang
cta cude phau thuat da va dang duge gidm
thiéu bang cach phat trién ky thuat, kinh
nghiém ctia phau thuat vién va da dang céc
vat liéu dugc stt dung dé che phu tén thuong.
Bét dau tit viéc dong vét nitt nhiéu 16p dén st
dung silic, polytetrafluoroetylen, polyester-
urethane, vat liéu thay thé mang cing tu
nhién tit dong vat, thuc vt hay cac chit thay
thé c6 ngudn gbe tit con ngudi, nhim nang
cao hiéu qua che pht tdn thuong!™®. Mot sb
ky thuat khac nhau da dugc 4p dung dé tbi
wu héa con duong tiép cin véi ton thuong
trong khi vAn han ché t6i da céc tdc dong
tiéu cyc anh hudng dén me va thai: Phuong
phap phau thuit ndi soi c6 hd trg md bung
nho, phuong phap phiu thuit noi soi qua
da, phuong phap ndi soi qua da két hop
véi mé bung nho, phiu thuit noi soi qua 2
c6ng>1%2, Mbi phuong phap déu c¢6 han ché
nhit dinh, tuy nhién trd ngai 16n nhét vin
la doi hoi k§ thuat kho, chuyén sau. Chinh
vi vay cdc nghién ctu déu hudéng t6i didu tri
bénh nhan & céc trung tAm phiu thuit bao
thai 16m, v6i cdc phiu thuit vién giau kinh
nghiém, duge dao tao bai ban.
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